tédzki Klub Treneréw Zarzadzania

MATRIK

luty 2018

Stowarzyszenie Konsultantow i Treneréw Zarzqdzania MATRIK

Miejsce: Restauracja Na jezykach, Tymienieckiego 20.
Termin: 12.02.2018 17.45-21.00

Temat spotkania:

Wystgpienia publiczne — sztuka autentycznosci i opowiadania.

Autentycznos¢! Co to? John Malkovich w jednym z filméw, zeby stale utrzymac grymas
cierpienia grat w przyciasnym bucie. Robit to po to, zeby nie wypas¢ z roli i by¢ spéjnym. W szkole
teatralnej jeden z moich profesorow mawiat, ze proces dochodzenia do prawdy (autentycznosci),
najlepiej oddaje takie zadanie: chodz nago po scenie i zachowuj sie tak, jakbys chodzit we fraku. Do
poki koncentrujesz sie na tym, ze jestes nagi... musisz ¢wiczyc.

Opowiadanie historii to umiejetnos¢, ktéra oznacza znajomosc¢ konstrukcji, biegtos¢ w
postugiwaniu sie rytmem, intonacjg i akcentem, sztuka budowania relacji ze stuchaczami oraz
Swietng komunikacjg niewerbalna.

Jak potaczyé autentycznoséé i kunszt opowiadania? Cwiczyé, éwiczyé, éwiczy¢ przy kazdej
okazji. Ale co...?

Cel:
Trening autentycznosci i spéjnosci podczas opowiadania historii.

Poznanie kilku podstawowych zasad konstruowania opowiadania. opartych o techniki kreatywne.

Program:
Kilka prostych rodzajéw opowiadania — kim jestem, wizja, wiem co myslisz.
Algorytm hollywoodzkiego scenariusza - kazda historia ma 3 akty, protagoniste i antagoniste.

Trening opowiadania — wptywanie na nastrdj, aura, sugestywnosc.

Korzysci:
Prze¢wiczenie konstruowania historii w oparciu o strukture 3 aktow.
Prze¢wiczenie opowiadania historii z wykorzystaniem emocji i poprzez wptywanie na nastrgj.

Trening w oparciu o techniki aktorskie.



Prowadzacy:

Krzysztof Prystupa

Whasciciel firmy  szkoleniowej ViaMowa.
. Specjalizuje sie w szkoleniach z komunikacji, z
. wystapien publicznych, z dykcji i emisji gtosu w
mowieniu. Uczy w Szkole Treneréw Zarzadzania
MATRIK. Z wyksztatcenia aktor i logopeda
medialny. Pracowat, a obecnie wspétpracuje z
Teatrem Groteska w Krakowie oraz Teatrem
- Odwrdéconym. Wyktada w Wyzszej Szkole Biznesu
w Dabrowie Goérniczej. Jest cztonkiem SKiTZ
MATRIK i Stowarzyszenia Mentoréw ,,Promentor”.
Jako Trener zrealizowat ponad 1700 godzin
szkoleniowych i treningéw indywidualnych.
Pracuje najczesciej z menedzerami Sredniego i
wyzszego szczebla. Uwaza, ze trener kompetencji miekkich ma do zrealizowania trzy zadania:

e Zdiagnozowac przyczyne powodujacg trudnosci u uczestnika szkolenia.

e Rozumie¢, ze taka trudnos¢ moze sie pojawiac.

e Udzieli¢ trafnej i krétkiej informacji zwrotnej, ktdra pozwoli w szybki sposéb wprowadzic¢
zmiane zachowania.

Rejestracja odbywa sie w formie elektronicznej http://competit.pl/w/1602/

wystarczy wybrac opcje zgtosi¢ sie i dokonac przelewu, ktory jest jednoczesnie
potwierdzeniem udziatu w spotkaniu (30 zt na pokrycie kosztéw wynajecia sali i cateringu).
Ze wzgledéw formalnych bardzo prosimy o regulowanie ptatnosci poprzez system Competit.

Informacja o spotkaniu ukazata sie takze na Facebooku:
https:/Mmww.facebook.com/events/144045089616423/

Serdecznie zapraszamy!

Joanna Jatczak

Koordynatorka t.6dzkiego Klubu Treneréow Zarzadzania MATRIK
Joanna Ulowska i Marzena Wolanska -Mistak

Asystentki koordynatora


https://www.facebook.com/ViaMowa-135229469863087/

